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ARSMELDING

For Alvdal Friskliv i perioden 2024-2025.

STYRETS SAMMENSETNING:

Leder Ole Arne Sandli
Nestleder Gudlaug Brohaug
Styremedlem Andreas Tellebon
Styremedlem @rnulf Haug
Styremedlem Magnus Kveberg
Styremedlem Olrun Talleras
Varamedlem Simen Nyhus
Varameldem Tove Aummoen

UTVALG OG KOMITEER

Revisorer Arne Granrud
Mari @ien
Valgkomite Lise Drevsjgmo Trgnnes,

Frode Eggestad,
Jan Sagplass

ANSATTE
Daglig leder Lise Marie Hoseth

MJTER
Det har blitt avholdt 4 styremgter, herav 3 med det nye styret. Summarisk har det blitt

behandlet 28 saker, 20 saker av det nye styret.

JKONOMI

Det er pr.31.12.24 notert et overskudd pa 31 832 kr.

Sum egenkapital pr.31.12.24 er 1 057 103 kr.

Det vises til det vedlagte regnskapet i sakspapirene. Regnskapet fares av Snghetta
Regnskap avd. Alvdal.
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ARSMELDING FOR ALVDAL FRISKLIV - 2024

@konomi

@konomien er god og det er over ar med forsiktig og kontrollert drift, bygget opp en
akseptabel egenkapital, 1.057.103 pr. 31.12.2024. Det antas at omsetningen i 2024, er
den hgyeste i foreningens snart 15 arige historie.

@konomi og regnskap, resultat og balanse 2024

Resultat 2024 2023
Driftsinntekter 1.354.435 1.172.683
Driftskostnader 1.322.600 975.386
Driftsresultat 31.835 197.297
Netto finans 14.452 11.095
Arsresultat 46.287 208.393
Budsjett 2024 2023
Driftsinntekter 1.254.495 1.190.500
Driftskostnader 1.196.152 1.112.500
Arsresultat 58.343 78.800
Balanse 2024 2023
Anleggsmidler 282.430 128.365
Fordringer 15.081 35.978
Bank 870.984 907.007
Eiendeler 1.168.495 1.071.350
Egenkapital 1.057.103 1.010.816
Kortsiktig gjeld 111.392 60.534
Egenkapital og gjeld 1.168.495 1.071.350
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Drift

Ved inngangen til aret, var det registrert 388 medlemmer. Ved arsslutt var det steget
til 425, en gkning pa 37, prosentuelt 9,5. Daglig leder er ansatt i en 80% stilling, 30
timer pr. uke med funksjon fra 28. august 2023. Fra og med 1. januar 2025 er
stillingsbrgken gkt til 90%, 33,5 timer pr. uke. Jamfar styrebeslutning av 2023, har det
i 2024 blitt anskaffet mye nytt utstyr i styrkerommet. Det har ogsa blitt lagt nytt
staydempet toppdekke i styrkerommet grunnet negativ akustikk til underliggende
kultursal. Huseier, Alvdal kommune, dekket halvparten av innkjgpskostnaden.

Det er ikke registrert HMS-hendelser i 2024. Styret er tilfreds med virksomhetens
generelle, positive utvikling og samspillet med virksomhetens dyktige og engasjerte

daglige leder.

Alvdal, 22. april 2025

Ole Arne Sandli Gudlaug Tveraen Brohaug Magnus Kveberg

Styrets leder Styrets nestleder Styremedlem

Olrun Talleras @rnulf Haug Andreas Murud Tellebon
Styremedlem Styremedlem Styremedlem

Lise Marie Hoseth

Daglig leder

* Digital signatur
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Budsjett 2024 og resultat 2025

Inntekter: Budsjett 2025 Resultat 2024
Salg medlemskap 1 250 000 1211 940
Drop-In 35 000 36 425
Salg LHL, revmatikerne, bondetrim, 45 000 44 040
styrke- og balansetrening for eldre

Norsk Tipping - grasrotandel 5500 5172
Diverse inntekter 5 598
Offentlig tilskudd

Gaver/stgtte -
PT-timer 60 000 51 260
Renteinntekter 15 000

Sum inntekter 1 395500 1 354 435
Utgifter:

Varekostnad medlemskort 40 000 31 950
Lgnn, OTP, avgift, lannskostnader 600 000 512 279
Husleie, renhold og vedlikehold lokaler 350 000 334 815
Kompetanseheving instruktgrer 30 000 30 343
Vedlikehold, service utstyr 20 000

Lisens og royalties 20 000 26 268
Treningsutstyr, driftsmateriale 85 000 106 763
Programvare anskaffelse og vedlikehold 90 000 92 652
Revisjon og regnskap 25 000 21 252
Programvare webdesign / annen fremmed 500 234
Inventar 426
Annen kontorkostnad (porto) 177
Kontorrekvisita 5000 20 596
Mgter, kurs 5 000 4 580
Telefon 6 000 5823
Salgskostnad, reklame, annonser 6 000 1 898
Arbeidsklaer 12 000 17 545
Garantikostnad 499
Annen kostnad 642
Reisekostnad 720
Gaver og stgtte

Forsikringspremie 10 000 9 465
Forsikring

Avskrivninger 90 000 87 666
Bank og kortgebyrer 16 000 16 007
Tap fordringer

Sum utgifter 1410500 1322600
Resultat (overskudd + underskudd -) -15 000 31835
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